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Rozdzial 8. Smacznego!

B. Jemy po to, zeby zy¢!

1. Postuchaj, co méwi Agnieszka. Odpowiedz na pytania. Poslouchej, co fika Agnieszka.
Odpovéz na otazky.

Nie wiedziatam, co to jest piramida zywieniowa, nikt wcze$niej mi o niej nie mowil, nawet
moj dziadek, a on wie prawie wsZystko! Co prawda mieszka sam i nie odzywia si¢ za dobrze,
jest bardzo zapracowany i nie ma czasu na gotowanie. Ale czasem zaprasza mnie w sobote do
siebie na kolacje. Dziadek wie najlepiej, co jest zdrowe, co ja lubi¢ 1 zawsze przygotuje cos$
pysznego. Powiedziat mi kiedys$, Ze starozytny filozof Sokrates tak objasnit przyczyne
swojego wyjatkowego zdrowia: Jemy po to, Zeby Zy¢, nie Zyjemy, aby jes¢. | jeszcze ten sam
Sokrates powiedziat, ze Gldd jest najlepszym kucharzem. Czyli, ze jak jeste$ gtodny, to zjesz
wszystko, prawda? Ale ta piramida zywieniowa daje do myslenia, warto si¢ zastanowic...

C. Pora na obiad!

1. Postuchaj dialogu i powiedz, gdzie Maciek i Magda beda jes¢ obiad i co bedq jes¢.
Poslouchej rozhovor a fekni, kde budou Maciek a Magda obédvat a co budou jist.

Maciek: — Magdo, chodZzmy cos$ zjesc¢, jestem bardzo glodny, nie jadtem dzisiaj $niadania!
Magda: — Jak zawsze! No to chodZzmy do stotowki, Janek byt i powiedziat, ze na pierwsze
jest do wyboru rosot lub wege zupa jarzynowa, a na drugie omlet z grzybami albo sznycel z
ziemniakami i surowka.

Maciek: — To ja zjem rosot i sznycel z ziemniakami i surowka.

Magda: — A ja wezmg tylko drugie omlet z grzybami, bardzo lubi¢ grzyby.

Maciek: — A co na deser?

Magda: — Tu nie ma wyboru: jest tylko satatka owocowa.

Maciek: — No nie, po obiedzie zapraszam cig¢ na kawg i sernik do kawiarni.
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